
洋室１ 洋室２ 茶室 洋室１ 洋室２ 茶室 洋室１ 洋室２ 茶室 洋室１ 洋室２ 茶室 洋室１ 洋室２ 茶室 洋室１ 洋室２ 茶室 洋室１ 洋室２ 茶室

カラオケ 輪投げ 囲碁 リズム体操 輪投げ オカリナ 茶道 舞踊 役員会 カラオケ 囲碁

（白寿会） （白寿会） （てんぐ会） （さざんか会） （あじさい） （オカリナの会） （和の会） （白寿会） （寿楽会） （かるがも） （碁遊会）

ゲーム 英会話 卓球の会 囲碁 麻雀 かるた 麻雀 茶道 脳トレ体操 手芸 新舞踊 囲碁

（みのり会） （かるがも） 協働事業 （てんぐ会） （健康） 協働事業 （教室） 協働事業 （和の会） （なかよし会） （松柏会） （千寿会） （碁遊会）

英会話 フラ教室 英語 輪投げ

英語に触れよう 協働事業 （英語を楽しむ） （松柏会）

社交ダンス 役員会 社交ダンス 手芸 フラダンス 手芸 民謡 オカリナ 書道 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 写経 盆踊り

（ファミリー） （天老連） （すみれ会） （かすみ草） （ﾚｲﾊｲﾋﾞｽｶｽ） （寿楽会） （白寿会） （オカリナの会） 協働事業 協働事業 （星月会） （白寿会）

大人のぬりえ 新舞踊 PC教室 卓球の会 囲碁 健康体操 麻雀 麻雀 体操

協働事業 （千寿会） 協働事業 協働事業 （てんぐ会） （マムの会） （教室） （健康） （いずみ会）

英会話 英語

英語に触れよう （英語を楽しむ）

ｾﾙﾌﾏｯｻｰｼﾞ 役員会 輪投げ 囲碁 リズム体操 舞踊 カラオケ 輪投げ 囲碁

協働事業 （松柏会） （寿楽会） （てんぐ会） （さざんか会） （むつみ会） （白寿会） （寿楽会） （碁遊会）

ゲーム 輪投げ 麻雀 謡曲 脳活性ｹﾞｰﾑ 麻雀 舞踊 新舞踊 囲碁

（みのり会） （松柏会） （健康） （華謡会） 協働事業 （教室） 協働事業 （白寿会） （千寿会） （碁遊会）

英会話 英語

英語に触れよう （英語を楽しむ）

社交ダンス 新舞踊 社交ダンス 手芸 フラダンス 舞踊 民謡 オカリナ 茶道 輪投げ 手芸 写経

（ファミリー） （千寿会） （すみれ会） （かすみ草） （ﾚｲﾊｲﾋﾞｽｶｽ） （むつみ会） （白寿会） （オカリナの会） （和の会） （白寿会） （布で遊ぶ） （星月会）

輪投げ PC教室 輪投げ 囲碁 仕舞・謡曲 手芸 茶道 歌 体操 卓球の会 絵手紙

（松柏会） 協働事業 （あじさい） （てんぐ会） （貞声会） （なのはな会） （和の会） （うたごえ会） （天沼いずみ） 協働事業 （さざなみ）

英会話 フラ教室 英語

英語に触れよう 協働事業 （英語を楽しむ）

フラダンス

（ﾚｲﾊｲﾋﾞｽｶｽ）

麻雀

（健康）

英会話

英語に触れよう

午前

10月16日 10月18日

午前

10月20日

10月23日10月21日

午後

午後

夜間

※平成30年9月10日付けで作成しました。その後の変更は天沼館にお問い合せ下さい。３３９１－８５４０

ストレッチ＆リズム体操

協働事業

11月3日

10月27日10月26日

午後

午前

協働事業

夜間休館

10月2日

10月14日

10月28日

ピアノに合わせて歌う会

協働事業

夜間休館

10月8日 10月9日

  ゆうゆう館の利用時間

  午前　　９：００～１２：００
  午後　１３：００～１７：００
  夜間　１８：００～２１：００

※いずれも部屋への入室時間になります。

午前

午後

午後

夜間

夜間

10月17日

夜間

平成３０年９月１０日　発行

ゆうゆう天沼館　行事予定表（平成３０年１０月）

10月10日

水曜日

10月12日

月曜日日曜日

10月1日

10月13日

火曜日

10月4日

土曜日

10月6日

金曜日

10月5日

木曜日

10月3日

ストレッチ＆リズム体操

健康体操

（マムの会）

10月29日

天沼保育園との
交流会

誕生日会
（寿楽会）

午前

11月1日

Memo

夜間

夜間休館

10月19日

10月11日10月7日

10月24日 10月25日

夜間休館

全休館日

10月31日

三療
サービス

鍼
マッサージ

10月22日

11月2日10月30日

茶話会

（かるがも）

仕舞・謡曲

（貞声会）

事務連絡会議

10月15日



　

　 　

10：00～12：00

13：30～15：30日時：１０月１３日（土）２８日（日）

日時：１０月２２日（月）　※祝日のため第２は休み

◆大人のぬりえ教室　　　黒川先生のオリジナルの絵に好きな色を塗っていきます。

洋室１

◆ピアノに合わせて歌う会　季節の歌や懐かしい曲を生のピアノ演奏に合わせて歌います！

13：30～14：30

参加費：８００円

◆フラ教室　　　　　　　　　色々な大会で上位の成績をおさめている先生です。

日時：１０月１４日（日）　毎月第２日曜日

◆書道を楽しもう！　　　 字が綺麗な人に憧れている方。基本的な筆遣いを学べます。

洋室２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   １０月　　　協働事業のご案内

◆フラワーアレンジメント　　　お花の癒し効果でストレス発散を目的とするアレンジ教室です。

10:00～12：00 参加費：５００円

13：30～15：30 参加費：５００円日時：１０月７日（日）　毎月第１日曜日

参加費：８００円

日時：１０月３日（水）・２４日（水）

洋室１

洋室１・２

日時：１０月１２日（金）　毎月第２金曜日

◆脳活性ゲーム体操 　　色々な運動を通して頭の体操をみんなでやりませんか？

日時：１０月１７日（水）　毎月第３水曜日

洋室２

日時：１０月１２日（金）　毎月第２金曜日

参加費：３００円

参加費：５００円（材料費別途）

◆ストレッチ＆リズムダンス　簡単なストレッチからダンスまで！

洋室１・２ 参加費：４００円

18：00～19：00 洋室１

13：30～15：00

◆パソコン教室 　　　　 　パワーポイント初級教室です。１０月～３月までの連続講座になります。

参加費：５００円13：30～15：00

日時：１０月１５日（月）　毎月第３月曜日 10：00～12：00 洋室１ 参加費：２００円

洋室２

◆セルフマッサージ　　　ご自身やペアの方のツボ探し、ストレッチなどを行います。

平成30年北海道胆振東部地震でお亡くなりになった方のご冥福をお祈りするとともに被災された方が一刻も
早く日常を取り戻されることをお祈りいたします。一年で２度もこのような書き出しをすることになり、自然
災害の恐怖とかを感じる前に、憤りを感じてしまいます。実際に東京で大きな地震が来たらそれは困ります。
でも、何もこれから寒くなり二次災害の可能性の高い北海道で起きなくても…。日本は地震大国と言われる
くらいどこで地震が起こってもおかしくありません。私たちも今回の事を少しでも無駄にしないよう、いざと
言う時の準備やシュミレーションをしておきましょう。水は飲料水の他に生活用水がどのくらい必要か…。
情報を得るために手動で充電できるラジオなどあると便利と聞きます。最近はこの手動ラジオで携帯電話の
充電もできる物もあるそうです。また人は本当に困った時ほどその人の本質が分かると言います。極限状態の
時でも、常に道徳心を忘れずに行動できる人間でありたいものです。

ゆうゆう天沼館 館責任者 安住一成

１０月号

※当館の協働事業には全て長寿応援ポイントが付きます。

ゆうゆう天沼館
〒167-0032 東京都杉並区天沼２－４２－９

電話／ＦＡＸ ０３－３３９１－８５４０

特定非営利活動法人 障害者就労支援センター

どんまい福祉工房
〒１６７－００３１ 東京都杉並区本天沼１－２４－９

電話 ０３－３３９６－２８８１
FAX ０３－３３９６－２８９２

ゆうゆう天沼館だより

当館の協働事業には全て長寿応援ポイントが付きます。

※協働事業は年齢に関係なくどなたでもご参加いただけます。

実践！スマホ教室のご案内

６月から９月まで４回にわたりスマホ教室を実施して参りましたが、皆さまから
もっと個人的に指導して欲しい、目的別に教えて欲しいとのご意見をいただき、
あらためて２つの目的に絞った教室を開催する事にいたしました。今回のスマホ
教室はズバリ以下の２つ。どちらも定員５名でグループ別にご指導いたします。
Aコース◆実践！目的地に行く！自分の場所を伝えるなど…外に出て実際します。
Bコース◆無料アプリ「LINE」を使いこなそう！…グループ通話から写真の送信など
◆平成３０年１０月４日・１８日（木） ①13:00～14:30 ②15:00～16:30

※ご希望の時間とコースを決めてご予約下さい。 参加費：５００円

百人一首かるた」ご報告＆ご案内

８月２９日に初めての協働事業「百人一首かるた」を実施いたしました。
この協働事業は、天沼小学校が百人一首に力を入れていると聞き、異世代で交流
ができる協働事業として企画いたしました。今回は先生のお子様が一人で参加して
下さいましたが、今後は広く天沼小学校の児童など、呼び掛けていく予定です。
今回ご参加いただいた皆さまも昔を思い出して結構良い勝負をしていました！
色々なテクニックがあります！ぜひ一度ご見学にいらして下さい。
◆平成30年10月3日（水） 15：30～17：00 参加費：500円

「山本さくらのストレッチ」のご案内

11月から毎月第1・３木曜日に「山本さくらのストレッチ」を開催いたします。
クラシックバレエ・モダンダンス・パントマイムの基本テクニックを生かした独自のストレッチ。
呼吸法はもちろん、身体の中心を意識した動きで、それぞれの関節を緩めて解放感を感じる
ことができます。立って３０分、椅子に座って３０分、最後はヨガマットの上で３０分のストレッチ
です。ぜひ一度ご見学にいらして下さい。

平成３０年１１月１日（木）から毎月第1・３木曜日 １３：３０～１５：００ 参加費：５００円

「初級パワーポイント教室」連続講座のご案内

４月から始まった「初級パワーポイント教室（全１１回）」の２回目のご案内です。
パワーポイントとは、ワードやエクセルなどと同じMicrosoftのソフトで、プレゼンに
適しているソフトです。初級教室なので、始めからグラフやアニメーションなどでは
なく、遊び感覚で、楽しみながらパワーポイントの操作を覚えられる連続講座と
なっております。ご自宅のパソコンにパワーポイントが入っていない方や、パソコン
をお持ちでない方にはパソコンをお貸しいたします。（貸出料＋２００円）
期間は平成３１年３月末まで、全１１回を予定しております。
◆平成３０年１０月２２日（月） １３：００～１４：３０ 参加費：８００円（パソコン貸出＋２００円）

協働事業開催案内


